Данный текст представляет собой сокращенную версию «Метода 
Кошастого», сформированную и дополненную в 2020 году. 


«Метод Кошастого» - это текст, написанный Виктором Сергиенко по 
результатам его переезда из города на землю. Изначальная версия написана 
в 2007 - 2010 годах. 


В «Методе» описана последовательность событий, мотивы автора, его 
опыт, выводы, и совокупные рекомендации для тех, кто пожелает 
последовать его путем. 


Метод Кошастого. 


1. Введение 


Меня зовут Сергиенко Виктор, сейчас 
(2020 год) мне 45 лет. 


Родился и вырос я в Киеве. Первую часть 
своей жизни я провел как обычный 
горожанин - учился, работал 
программистом. 


В конце 2002 года задумался о 
необходимости изменения образа жизни, 
так как по ряду причин прежний образ 
жизни меня перестал устраивать. В мае 
2003 года я нашел место, куда хотел бы 
переехать, выбрал дом, и купил его. На 
протяжении следующего года я готовился 
к переезду. В марте 2004 года я уволился с работы и переехал жить в свой 
дом в селе. С тех пор уже более 16 лет я живу здесь, в своём доме. 


Главная цель, которую я стремился достичь изменением образа жизни -- это 
улучшение качества жизни во всех её аспектах, как в немедленном, так и в 
долгосрочном смысле. 


Необходимые для этого факторы, которые я обозначил, таковы. 


1. Достичь максимальной автономности в основных аспектах 
жизнеобеспечения, к которым относится в первую очередь питание и жилье, а 
также остальные стороны жизнеобеспечения. 


2. Достичь максимального результата по качеству жизни, с минимальными 
усилиями. 


Пояснение. Под автономностью здесь понимается независимость от 
положительных факторов окружающего общества, обеспечивающих данные 
аспекты жизнеобеспечения. Имеются в виду те условия, которые общество нам 
обеспечивает, для того чтобы у нас было что-то желаемое. Например, подвоз 
продуктов в магазины, вода в нашем водопроводе, электричество в наших 
проводах, тепло в наших батареях, бензин на заправках для наших машин, 
вывоз нашего мусора из дворов, и т.д. Я специально указываю, что эти 
положительные факторы следует отличать от отрицательных - тех, которых НЕ 
ДОЛЖНО быть для того чтобы было все хорошо. В понятие автономности я 
вкладываю независимость только от положительных факторов; достичь 
независимости от всех мыслимых отрицательных факторов невозможно ни для 
кого, и я такой цели не ставил. 


Основные принципы достижения вышеназванных целей. 


1. Итак, для достижения автономности в снабжении продуктами однозначный 
выбор — самостоятельный ручной труд на земле. Причина понятна: именно 
так можно обеспечить себя пропитанием без зависимости от экономической 
ситуации и заполненности полок в магазинах. 


2. Теперь о жилище. Оно должно быть частным домом, находящимся на 
участке с автономным снабжением водой, с печным отоплением, в 
местности где людей немного, неподалеку от как можно более обширного 
леса. 


К важнейшим свойствам жилища мы отнесем: 


1) замкнутое пространство (стены, пол, потолок, крыша) - то что защищает 
нас от ветра и осадков; 

2) источник отопительного тепла в доме и достаточную теплоизоляцию стен 
— то, что обеспечит нам приемлемую температуру в зимнее время; 

3) наличие окон, дающих достаточно света (в темноте мы не сможем ничего 
делать); 

4) источник сильного тепла, пригодного для приготовления еды (сырой 
картошкой или крупой не очень-то наешься); 

5) наличие в доме или неподалеку от дома источника воды (в количестве, 
достаточном для питья, готовки, мытья и стирки); 

6) наличие в доме или неподалеку от дома места, куда 

можно выливать отработанную воду; 

7) наличие в доме или неподалеку от дома места, куда можно ходить в туалет с 
соблюдением санитарно-гигиенических норм (чтобы не было опасности 
распространения болезней). 


Поскольку вышеперечисленные функции являются абсолютно 
необходимыми — жилье, которое их не обеспечивает, жильем не является по 
определению. 


К слову, можно прийти к выводу что городская квартира жильем не является 
вообще . В условиях отсутствия работающей инфраструктуры они не 
обеспечивают почти ничего из этого списка. 


Объединяя решения относительно этих двух пунктов, получаем решение для 
общего образа жизни: 


Жить надо в частном доме, на участке земли, как можно большем, 
организовав хозяйство так, чтобы автономность по питанию и жилью была 
возможно более полной. 


Здесь также будет уместно сфомулировать, что же такое Метод Кошастого (это 
название зародилось помимо моей воли, и каждый его употребляет кто во что 
горазд, так что во избежание разногласий я привожу свою собственную 


формулировку). 


Метод Кошастого - это: (следите за ключевыми словами) - основанные на 
личном опыте методические рекомендации по смене уклада жизни 
отдельно взятой семьи, (КОГДА) в преддверии и самом начале 

кризиса, (ЗАЧЕМ) призванные 1) СНИЗИТЬ ВЕРОЯТНОСТЬ бедствий в 
разгар кризиса, 2) УВЕЛИЧИТЬ ВЕРОЯТНОСТЬ выживания по его 
итогам, и 3) существенно улучшить качество жизни, 4 ) горизонтом 
планирования порядка 50 лет; (КАКИМ ОБРАЗОМ) путем переезда в 
сельскую местность в удалении от больших городов, и налаживании 
максимально автономного хозяйствования. 


Вот так. Не меньше, но и не больше. 


Для осуществления поставленных целей было важно выбрать правильный уклад 
жизни. Для этого я разработал определенные принципы. 


Впоследствии оказалось, что эти принципы полностью укладываются в 
определение дауншифтерства. (на тот момент этот термин был мне незнаком). 


Выбор местности и удаления от города. Разумным было выбрано расстояние в 
60-80 км от Киева. Это компромисс между «подальше от города», что означает 
больший выбор, меньшие цены, меньшую плотность населения; и «поближе к 
городу», что означает удобство поездок в город при необходимости. Также, в 
качестве меры пассивной защиты, место должно быть в стороне от трасс и 
железнодорожных станций. 


Район был выбран Переяслав-Хмельницкий, по той причине что он не 
густонаселен, в нем имеются немалые лесные массивы, он чистый 
экологически, и, по радиационной карте, это единственный чистый район в 
Киевской области. Среди нескольких сел, удовлетворяющих условиям, было 
выбрано село Ковалин. Был найден пустующий дом на краю села, с участком 75 
соток, и куплен за смешные деньги — 500 долларов. 


Принципы организации хозяйства. 


Для ведения хозяйства требуется множество разных вещей. Это разнообразные 
инструменты - для обработки почвы, дерева, металла; это разнообразная 
домашняя утварь; и это расходные материалы, необходимые для строительства 
и ряда других дел. 


• Одни из этих вещей жестко необходимы (попробуйте например 
выкопать яму без лопаты или сварить борщ без кастрюли), другие — без 
которых можно обойтись или заменить другими (например, доильный 
аппарат для дойки коров или кухонный комбайн); 

• одни стоят недорого (та же лопата, вилы, топор, кастрюля), другие — 
гораздо дороже (мотоблок, трактор); 

• одни могут служить долго, многие десятилетия (та же лопата), другие — 
выходят из строя через определенный срок нормального использования, 
или просто являются недолговечными по своим свойствам; и наконец, 

• одни способны работать без привлечения внешних ресурсов (та же 
лопата), другим для работы нужен постоянный доступ к ресурсам, не 
воспроизводимым в хозяйстве (например, трактор не работает без 
горючего; менее очевидно, но он не работает и без доступа к запчастям - 
летит одна маленькая деталька, ремень, шланг, шестеренка - и все, 
трактора нет). 


В условиях начала хозяйствования по принципам дауншифтерства неизбежная 
задача — в условиях ограниченных финансовых ресурсов совершить 
наиболее рациональные закупки различных вещей. При решении этой задачи 
очень важно правильно определить критерии рациональности. Я их определил 
таким образом. 


• Приоритет отдается вещам жесткой необходимости перед вещами, без 
которых можно обойтись (то есть нечего и думать о кухонном комбайне 
(как бы этого не хотела жена), пока в хозяйстве нет достаточного 
количества лопат, кос и топоров); 

• Приоритет отдается недорогим вещам перед дорогими (если одну и ту же 
задачу можно решить дешевой вещью и дорогой — лучше выбрать 
дешевую; тут разумеется надо обращать внимание на качество); 

• Приоритет отдается вещам долговечным перед недолговечными (это 
один из важнейших пунктов. Здесь важен горизонт планирования — 


многие люди дальше пары лет вперед не заглядывают, но я счел 
необходимым установить срок горизонта в 50 лет. Соответственно те 
вещи, которые приобретаются в одном или немногих экземплярах — 
должны быть в состоянии прожить этот срок, даже если они будут стоить 
существенно дороже аналогов. Например, кухонную посуду - кастрюли — 
я приобрел из массивной нержавейки, Вегећо#, хотя купить 
эмалированные кастрюли было бы гораздо дешевле. Но у эмалированных 
есть один недостаток - рано или поздно их об что-то стукнешь, и 
появится маленький изъян на эмали, пятнышко с трещинками, через 
которые вода будет попадать на железо, оно начнет ржаветь — годик- 
другой, и готова дырочка, и кастрюлю можно списывать. Она может 
прослужить и 5 лети 10, но 30-50 она не прослужит, можно ручаться. А 
толстая нержавейка прослужит 50 лет, и ничего ей не мешает в принципе 
прослужить и 100 и 200 лет. Ее испортить можно только кувалдой. Не 
говоря уж о том что такие кастрюли и сковородки весьма удобны в 
использовании); и наконец, 

• Абсолютный приоритет отдается автономно работающим вещам, перед 
вещами, нуждающимися во внешних ресурсах (электрическим насосом 
качать воду гораздо удобнее и приятнее, чем доставать ведром с цепью, 
однако при отсутствии электричества насос становится бесполезной 
грудой металла, а ведро с цепью вывести из строя мудрено). 


Сформулируем принципы, по которым желательно организовать 
хозяйство. Хозяйство должно быть организовано так, чтобы по возможности (в 
идеале — совсем) не использовать расходных невоспроизводимых материалов, а 
пользоваться только нерасходуемыми вещами длительного использования. 


Идеал этот на недостижим, да и нерационально пытаться его достичь — так как 
множество необходимейших расходных материалов являются вполне 
дешевыми, и несложно их запасти даже на весьма длительный период. Нет 
никаких причин пытаться научиться жить без СОЛИ, ИЛИ гвоздей. 


Таким образом, 


1. Согласно принципам дауншифтерства, стремимся научиться обходиться 
без покупных вещей и услуг везде, где только возможно; 


2. Для ведения хозяйства мы по максимуму используем вещи долговечные, 
в идеале - служащие неограниченное время; 


3. Покупные расходные материалы мы стремимся не использовать везде, 
где только можно; однако дешевые и самые нужные расходные материалы 
можем использовать, обзаведясь их ощутимым запасом. 


О финансовой политике. 


Правильно подобрать принципы обращения с деньгами очень важно. С одной 
стороны, совсем без денег пытаться обойтись — глупо и нерасчетливо. Нельзя 
загонять себя в ситуацию, когда не за что купить лопату или топор, или 
заплатить за электричество. С другой стороны, мы знаем, что именно гонка за 
количеством денег делает городскую жизнь столь плачевного качества. При 
этом, нельзя не учесть, что переезд на землю сокращает возможности для 
заработка, по сравнению с городом. Надо находить золотую середину. 


Для себя я изначально принял такое решение. Зарабатыванию денег я 
посвящаю не более одной седьмой части своей жизни. То есть один день в 
неделю. Всё остальное время я посвящаю разным занятиям, включая труд для 
собственного благосостояния напрямую, без посредничества денег. 


Чтобы осуществить этот план, надо научиться двум вещам. Первая — это 
закрывать все свои потребности, связанные с деньгами, за столь 
небольшую сумму, которую можно заработать за один день в неделю. Вторая — 
это закрывать все остальные свои потребности собственным трудом, без 
денег. 


2. Дом 


Мой дом построен в 1948 году. Дубовые венцы 
лежат прямо на грунте, никакого фундамента 
“У нет. Стены деревянные, и изнутри и снаружи 
обмазаны толстым слоем (7-10 см) глины с 
соломой. Это чисто украинская традиция. Эта 
обмазка — гениальное средство для 
теплоизоляции (стена как минимум вдвое 
теплее), и для консервации древесины (я читал 
что в толстом слое глины - уникальные 
условия, консервирующие древесину в 
максимальной сухости, плюс защита от жучков). Плюс полное отсутствие 
продувания. Ну а материал бесплатный — 
глина и солома обычно есть везде. 


Крыша дома, в тот момент когда я его 
купил, была покрыта соломой (один из 
последних домов в селе, который был под 
соломой). Эта соломенная крыша 
прожила почти 50 лет, и уже никуда не 
годилась. На самом деле соломенные 
крыши очень долговечны, но они требуют 
ежегодного осмотра и мелкого ремонта. 


Сразу же после того как я выбрал дом, 
летом 2003 года, я поменял на нем 


крышу. Позже, весной 2004 года, в момент переезда, я вставил новые окна — 
металлопластиковые. Старые окна, деревянные, были в очень плохом 
состоянии, и тепла через них терялось бы очень много. 


Дом мне обошелся в 500 долларов (и еще 120 за оформление). Крыша мне 
обошлась в 750 долларов. Окна мне обошлись в 500 с копейками долларов. 
Таким образом, капитальные затраты на приобретение жилья у меня составили 
500+120+750+500 = 1870 долларов. Прибавим с округлением мелкие 
затраты, получим 2000 долларов. Я считаю, цена за полноценное жилье с 
большим участком земли - просто мизерная. Никаких капиталов мне не 
понадобилось, деньги эти вынулись просто из зарплат (с работы я ушел в марте 
2004). Это я рассказал специально для тех, кто, плача, провозглашает что 
молодому человеку нереально приобрести свое жилье в собственность; поэтому 
надо выкладывать деньги за съемное жилье; или залазить в кредитную кабалу на 
30 лет. Да нет, все вполне возможно и реально, если немножко выйти за рамки 
навязанных стереотипов. 


В 2008 году в доме внутри был сделан основательный ремонт - залит новый 
утепленный пол, сделан красивый потолок, покрашены стены. Денег он много 
не потребовал, использовались весьма дешевые технологии. 


Об участке. 


Площадь моего участка — 75 соток. В целом участок совсем не фонтан. Большая 
часть земли бесплодна, огород невелик. 


У моего участка, правда, есть уникальное преимущество. 
Прямо перед домом растет дуб, которому 70 лет (см. фото). 
Он затеняет фасад дома и половину двора. Вторую половину 
двора затеняют сосны, растущие группой напротив дуба - 5 
штук. В результате летом, когда жара, у меня весь двор 
затенен, в нем прохладно и комфортно. 


О других строениях на участке. 


Вначале с сараями у меня дела обстояли весьма плохо. Их было два, в плохом 
состоянии. Сейчас всё поменялось. 


Сарай «Старая конюшня» - деревянный сруб, где я вначале держал лошадей. 

Ему 70 лет, он под новой крышей, и всё ещё крепок. 

Сарай «Старый склад» - ветхое строение, но крыша целая. Используется под 

склад. 

Сенник. Огромное строение - 16 х 12 метров. Используется для хранения сена, 
как гараж для телеги, и обширный склад для всяческих материалов. 

Сарай «Новая конюшня». Строение из ракушняка. Конюшня на два денника. 

Мастерская. Строение из ракушняка. Не доделано до конца. 

Баня. Двухэтажное строение из пеноблоков. Доделано почти полностью; уже 


используется по прямому назначению. 
Летняя кухня. Другие навесь. Й много всяких мелочей. 


3. Быт 


Об отоплений. 


Отопление у меня только дровяное (см. фото). Топить 
я начинаю в сентябре, и заканчиваю в має; фактически, 
большая часть года кроме собственно летних месяцев, 
печь топится. Сентябрь-октябрь и апрель-май — время 
«несерьезной» топки - небольшим количеством дров 
раз в сутки или даже двое суток; с ноября по март печь 
топится серьезно — солидным количеством дров, раз или два в сутки. Процесс 
топки занимает около 2-3 часов. 


Первые годы мы топили русскую печь (на фото), потом я сложил на кухне 
новую универсальную печь, и мы используем её для всех нужных функций. 
Зимой температуру в доме поддерживаем не ниже 22 градусов, а обычно - 23-24 
градуса. Золу, которая накапливается в печи, я выгребаю, просеиваю через 
сетку, и употребляю в смеси с навозом для удобрения на огороде. 


О вентиляции и кондиционировании. 


Окна у меня металлопластиковые, открывается из них только одно в комнате и 
одно в кухне, остальные глухие. Так что через них воздух не поступает. Но в 
доме много неплотностей, через которые может подсасываться воздух, 
например у входной двери. Основная вентиляция дома происходит при топке 
печи — печь для горения берет воздух из помещения, вместо него через 
неплотности притекает внешний воздух, и дом полностью проветривается. 
Таким образом в отопительный сезон вентиляция осуществляется 
автоматически, и нет проблем ни со свежим воздухом, ни с влажностью. 


В теплое время года, когда нет комаров, днем открыты и окно и дверь, когда 
комары — открыто только окно (на окнах москитные сетки). Так что летом тоже 
проблем нет, и специально что-то делать для 
вентиляции нет никакой нужды. 


О водоснабжении и канализации. 


Водой я снабжаюсь из колодца, расположенного в 10 
метрах от дома (см. фото). Он сделан в 1956 году, из 

самодельных бетонных кругов. Глубина - около 3-4 
метров. В нем - верховая вода, мягкая, едва заметного 
желтоватого оттенка, вкусная. 


Спустя 10 лет я сделал скважину, глубиной 20 метров, и сейчас воду берем в 
основном из скважины. Она тоже чистая и вкусная, отличного качества. 
Колодец тем не менее поддерживается в рабочем состоянии. 


Вода от скважины заведена в дом. Из дома выведена канализация (только для 
серых стоков — мытьё, посуда, стирка). Всё это стоило очень недорого. 


О туалете. 


Туалет сделан стандартного сельского образца - яма, над ней будочка (см. 

фото). Находится в 20 м от дома. Яма глубиной около метра, площадью около 
квадратного метра. Будочка деревянная, крыша — 
один лист шифера. Стоит она на акациевых лагах. 


Когда яма заполняется (около пяти лет) — 
выкапывается новая яма, и туалет просто 
переносится на новое место. Старая яма засыпается. 


Для тех, кто считает туалет на улице ужасной 
дикостью. Безусловно, унитаз в теплом доме со 
сливом — это комфортно; и мне он тоже нравится 
больше уличного сортира. Но туалет на улице 
кажется чем-то невообразимым только до того, как начать им пользоваться. На 
третий день забываешь об этом — сходил, сделал дело и пошел дальше. 


Туалет городского типа в доме сделать, конечно, можно. Но он тянет за собой 
много дорогостоящих условий — заложенной канализации, построенного 
септика (очень недешевое сооружение), проведенного водопровода (вы думаете, 
будете таскать из колодца руками по 100 литров в день на человека, для смыва?) 


Поэтому, возможно, я его реализую при постройке нового дома. А в начальных 
условиях — принципы дауншифтерства и экологичности однозначно указывают 
на обычный уличный туалет. 


В туалете стоит ведро с наполнителем - стружкой, опилками, лесной хвоей, на 
худой конец просто сухая земля или песок - главное чтобы сухое и сыпучее. 
После каждого использования берется горсть этой посыпки и высыпается 
сверху. Это помогает избежать запаха — самой серьезной проблемы деревенских 
сортиров. 


О готовке. 


Первые годы мы готовили исключительно на огне, 
без использования современных кухонных 
технологий. Зимой каждый день топится печь — 
этого обычно достаточно чтобы приготовить еду. А 


летом мы готовили еду на улице, на простейшем очаге (см. фото). 


В настоящее время кухня стала более похожей на современную. Для готовки 
используется индукционная плита — экономный и очень удобный прибор. 
Однако согласно принципам экономии ресурсов, на электричестве готовится 
только что-то мелкое. Это действительно большое удобство. Крупная готовка — 
большие кастрюли, еда для животных, нагрев воды - по-прежнему делается 
исключительно на огне. 


О прочей кухонной и 
хозяйственной утвари и посуде. Я 
купил изрядный запас 
металлических тарелок, из 
нержавеющей стали (у меня к ней 
вообще слабость). Также из 
нержавейки немалое количество 
мисок и другой кухонной утвари. 
Разумеется, из неё же все кухонные 
кастрюли. Есть еще сковородки из 
чугуна. Все эти вещи практически 


вечны в использовании. (см. фото). 


Важно также иметь достаточное количество ведер. Обычные ведра из 
оцинкованного железа на 10, 12 и 15 литров. Они недешевые. Чуть дешевле — 
ведра из пластмассы (годятся не всякие; мне наиболее понравились самые 
простые и дешевые «строительные» ведра — они из вязкой пластмассы, не 
подверженной тресканию и разбиванию, в отличие от многих более дорогих и 
красивых ведер). Для увеличения долговечности пластмассовых ведер их 
желательно использовать дома, оберегая от замерзания в них воды, и прямых 
солнечных лучей. 


О горячем водоснабжении. 


Вначале мы грели воду в большой кастрюле на очаге. Зимой 
— в большой казане в русской печи. Одного ведра кипятка 
вполне хватало и для мытья, и для посуды. 


Теперь всё ещё удобнее. В печи на кухне встроен 
водогрейный бак (его устройство видно на фото). Его 
емкость около 50 л, и нагревается вода автоматически при 
топке печки, "бесплатным" теплом отходящих дымовых 
газов. Остывает вода довольно долго — за полсуток она еще остается вполне 
горячей. 


Весьма неожиданно получилось прекрасное решение 
в кухне для мытья рук и посуды теплой водой. Я 
заказал большой рукомойник из нержавейки, и 
размышляя, куда бы его повесить, внезапно подумал, 
а почему бы его не повесить прямо на грубу? 
Получилось, что этот бак спинкой прислоняется к 
весьма горячей кирпичной поверхности; и после 
топки грубы вода в нем сама собой нагревается, 
пусть и не так горячо, как в водогрейном баке, но как 
раз до той теплоты, при которой мыть руки или 
посуду — самое оно (см. фото). 


О стирке. 


Для стирки используется хозяйственное мыло или дешевый стиральный 
порошок. Сразу замечу — при исчерпании запасов порошка стирка не 
остановится — можно будет использовать вытяжку из золы (зола размешивается 
с водой, отстаивается, раствор используется для стирки; в «щелоках» стирали 
наши предки, и вполне успешно. Мелкие вещи стираются вручную, а крупные — 
ногами. Метод стирки ногами очень эффективен и удобен, несмотря на 
слабую известность в широких народных массах. При этом не утруждаются 
руки и спина - метод вообще не трудоемкий, в отличие от традиционного. 


О мытье. 


Моемся мы в ванне, работающей как душевая кабинка, из ведра, поливая себя 
горячей водой из кружки. Уходит где-то ведро воды на человека; если мыть 
голову — полтора ведра. Летом - в летнем душе. Вода подогревается на огне — 
зимой на печи, летом на очаге. Используем обычное недорогое туалетное мыло. 


Об освещении. 


В доме используется освещение электричеством. Лампочки в настоящее время 
используются светодиодные, мощностью 10 Вт. Освещение включено полчаса- 
час в летнее время, и 4-8 часов в зимнее. Потребление совершенно копеечное. 
Сразу скажу, что из других ощутимых потребителей электричества у меня 
только компьютер, который работает от часа до половины суток. Нынешнее 
освещение - это практически единственная часть быта, которая серьезно 
пострадает от разрушения инфраструктуры – равноценной замены у меня не 
будет. 


О мусоре. 


В селе люди выбрасывают мусор куда попало. Кто-то на собственном участке, 
кто-то вывозит в лес, кто-то на полигон (свалку) за селом. 


Согласно принципам зкологичности, я считаю себя обязанньм утилизировать 
свой мусор сам, с наименьшим вредом для окружающей среды. Главный мой 
принцип - не создавать мусора. Поэтому у меня в принципе нет ничего 
похожего на мусорное ведро, куда валится все подряд. Сбор изначально 
раздельный. Если мне надо от чего-то избавиться — вещь отправляется в 
соответствующее место. Если это что-то органическое, что может сгнить — 
отходы готовки - то в помойное ведро, которое потом выливается на 
компостную кучу. Если это что-то, что может сгореть - то в коробку, стоящую 
возле печки, содержимое которой сжигается. Эти две категории практически 
полностью покрывают возникающий у меня мусор. Реже, но все же возникает 
мусор, такой как ненужные ржавые железки и битые стекляшки. Этот мусор 
накапливается в специальном месте, а потом, когда я что-то бетонирую, 
отправляется в бетон, где остается навсегда. Фундаментов я уже заливал 
немалое количество, и сколько я там похоронил битого стекла - страшно сказать 
(от прежних хозяев оставалось под сараем бутылок, наверное, сотен пять, и от 
соседа в прошлом году вывез три телеги бутылок). В случае, если я не буду 
ничего бетонировать - этот мусор должен быть закопан на глубину не менее 
метра, где тоже остается навсегда, не влияя негативно на окружающую среду. 


Подобный способ сортировки-утилизации мусора стал для меня естественным и 
единственно возможным; когда я вижу (бывает, что и у себя в гостях) горожан, 
которые отправляют в один и тот же мешок металлические крышки и 
стеклянные бутылки, бумагу и пластиковую упаковку, и банановые шкурки с 
огрызками — меня начинает дергать. 


О финансовом раскладе. 


Как я писал выше, в дауншифтерском укладе жизни очень важно научиться 
жить, используя весьма малые суммы денег. Здесь я перечислю нынешние (2020 
год) наши обязательные траты (на семью из 5 человек) ежемесячно. 


Электричество - 150-250 грн. 
Продукты - 1000-1500 грн. 

Мобильная связь и интернет - 350 грн. 
Всякие прочие траты - порядка 500 грн. 


Суммарно получается, как видите, что-то около 100 долларов. Это сумма, 
которую совершенно необременительно заработать взрослому человеку, даже 
работая совсем мало. 


Эти затраты существенно больше, чем были 15 лет назад, когда нас было только 
двое. Тогда тратилось едва ли 10-20 долларов в месяц. Сегодняшние траты, в 
случае жестких обстоятельств, тоже несложно существенно сократить. 


Доход в настоящее время у нас существенно больше, чем траты. Все прочие 
деньги, которые у меня появляются, тратятся НЕ "на жизнь". Направления 


трат — капитальные расходы на строительство, увеличение запасов, расширение 
хозяйства. То есть, инвестиции в будущее. 


Важной особенностью моей финансовой модели настоящего времени — 

является независимость от поступления денег. Скажем, если в течение 
полугода не было ни копейки дохода (как это и бывает иногда зимой) - то это не 
только не бедствие для меня (сравните с городской жизнью - отсутствие денег 
даже месяц-два уже может быть сравнимо с катастрофой), но даже не какое-то 
неудобство. Даже стройка не остановится - так как инструменты и материалы у 
меня обычно заготовлены заранее, да и всегда есть широкий спектр дел, 
которые надо делать. Обязательные траты при этом, сократившись, должны 
финансироваться из «отложенных» денег, которые, конечно, всегда должны 
быть — финансовая «подушка безопасности» это очень важно. 


Об интернете. 


Долгое время интернет городского качества в селе был недоступен. Вначале его 
не было вообще никакого; затем понемногу появился СРКЅ, затем ЗС, ав 
настоящее время село обтянули оптоволокном, и доступен интернет городского 
качества. 


4. Питание 


Первые несколько лет мы прожили в жестком режиме реконструкции — 
автономия так автономия! И практически ничего не покупали из магазинных 
продуктов, даже хлеб пекли свой. 


Опыт показал, что это вполне возможно. И при необходимости семья 
действительно в состоянии обеспечить себя полноценным рационом, без 
необходимости что-то покупать. 


Итак, питание наше в большой степени состоит из овощей собственного 
производства. Самый главный из калорийных продуктов - это, понятное дело, 
картошка. Мы ее потребляем практически каждый день. Остальные овощи - в 
составе борща или других блюд. Летом, когда овощи свежие — каждый день 
делаются салаты. Хороший урожай дает спаржевая фасоль — половину лета 
едим её каждый день. Обязательный компонент блюд зимой -- чеснок. Также 
зимой мы едим соленья и консервацию — квашеная капуста, консервированные 
огурчики и помидоры, кабачковые салаты. Как добавка к обычной вареной 
картошке - то что надо. 


Помимо овощей, в меню постоянно присутствуют продукты животного 
происхождения. Это мясо, молоко и яйца. Мяса мы потребляем совсем немного 
(разв 5-10 меньше чем общепринято в городе), но достаточно регулярно. Чаще 
всего с куском козьего мяса варится борщ, или же оно тушится с картошкой и 


овощами. Козье молоко мы употребляем практически все время, кроме января и 
февраля, когда его нету. Оно очень вкусное и полезное. 


Из покупных продуктов - присутствует хлеб, в не очень больших количествах, 
и крупы. 


5. Лошади 


С самого первого года я держу лошадей. В настоящее время их две — Маруська 
и Гроза. 


Гроза 


Основное назначение лошадей в селе — обеспечивать грузовой транспорт, для 
чего их запрягают в телегу. 


Обычный груз для телеги - от 500 до 800 кг. 
Второе применение у лошадей - верховая езда. 


В настоящее время верховая езда на лошадях 
приносит мне определенный заработок, 
позволивший мне не думать о заработке в Киеве. 
Приезжают киевляне кататься, чаще всего 
начинающие, но немало и постоянных клиентов — 
за небольшую сумму (вполне достаточную для 
меня, но многократно более низкую в сравнению с 
ценами в Киеве). 


Уход за лошадьми в моих условиях совсем несложный. Все лето они стоят на 
улице на привязи круглые сутки, пасутся. Их не надо ни заводить на ночь, НИ 
кормить чем-то. Только надо раз в сутки отвести на водопой, и переставлять на 
другой колышек, когда трава будет съедена. 


Основа зимнего корма - это сено. Надо его очень много, но его несложно 
заготавливать в любых необходимых количествах. 


Для использования лошадей требуются уздечки, упряжь, седла. Почти всё это 
можно изготовить самому из дешевых материалов. Покупать приходится лишь 


готовые сёдла. Они недёшевы, однако прослужили мне уже 15 лет, и спокойно 
служат дальше. 


6. Заготовки 


Особый разряд занятий при жизни на земле составляют ежегодные заготовки. 


О сенокосе. 


Мой выбор - косить вручную, а не техникой, в рамках дауншифтерской 
идеологии. Ничего сложного в этом нет. При том, что у меня немалое хозяйство 
- на одного мужика две лошади плюс козы. Времени уходит немало - до 
половины лета. 


Площадей для покоса хватает - и за селом, и внутри села. Выбираются самые 
лучшие участки. Кроме "дикой" травы, есть культурные участки, на которых 
посеяна люцерна. Люцерна вообще приносит три полноценных укоса за лето. 
Люцерновое сено гораздо ценнее, чем обычное травяное - в нем больше и 
белка, и калорий. 


Прикидочно, мой воз (который можно заготовить за один день) - это 300-400 кг 
сена. На одну лошадь на зиму надо около 10-15 таких возов. Для коз надо где-то 
по полвоза или возу сена на одну козу. 


О заготовке дров. 


В самый первый год я заготавливал дрова с 
ручной пилой и топором, и привозил из ближнего 
леса тачкой. Это было трудоемким занятием. 
Затем появились лошади и телега, и сразу стало 
легче. Ну а спустя несколько лет я обзавелся 
бензопилой, и заготовка дров сразу стала 
простым делом. Около 10-15 ходок телегой в лес, 
по часу-полутора каждая. 


7. Дети в селе 


В настоящее время у меня трое детей, от 5 до 11 лет. Писать о детях можно 
очень много. Констатирую только главное: детей в селе растить не просто 
возможно — аеще и по многим параметрам проще и лучше чем в городе, и 
ни по каким параметрам не хуже. Перечислю основные факты: 


1) Дети растут, ничем серьезным не болея. Мы просто не знаем, что такое 
детские болячки (которых обычно имеют предостаточно большинство наших 
городских знакомых); 


2) Появление детей ничего кардинально не изменило в нашем быте; 


3) Появление детей практичеки ничего не изменило в финансовом раскладе; 
растить ребенка в селе совершенно спокойно можно, не затрачивая на это ни 
копейки денег; 


Об образовании. 


Часто возникает вопрос «а как ты будешь учить детей, ведь там в селе нет 
нормальной школы». Вопрос этот я считаю очень важным, гораздо более 


важным чем считают любые мои оппоненты. Потому что я считаю, что в городе 
тоже нет нормальной школы. По моим ощущениям, нормальные школы 
окончательно кончились лет 20-30 назад. Впрочем, даже когда учился я — 
считать школу нормальной можно было едва ли наполовину. 


Дети у меня в школу не ходят, учатся дома. Мы оформили экстернат. Старшая 
уже в 6 классе. Всё проходит отлично. 


8. О ремеслах и заработке 


Когда человек живет в городе, он обычно владеет какой-то одной профессией, 
по которой работает, и делать шаги в сторону бывает довольно непросто. 


Когда я переезжал в село, я был программистом. Просто программистом. 
Сейчас я стал: 


огородником; 

животноводом; 

строителем (самых разных направлений); 

лошадником (это отдельная от животноводства отрасль);/ 
печником (на моем счету сейчас 9 сложенных печей); 

столяром (около года назад я оборудовал столярную мастерскую). 


Все эти ремесла пригождаются мне для самого себя постоянно. Вместе с тем 
они дают возможность и зарабатывать деньги. В данный момент мой основной 
заработок это прокат лошадей. Кладку печей я пока отставил, так как это 
заработок нелёгок и не удобен для меня. Однако я углубился в столярное дело, и 
оно приносит неплохой заработок, преимущественно зимой, когда меньше 
других работ. Наконец, в течение всех этих лет я время от времени занимался 
программированием удаленно (сейчас уже перестал — надоело). 


Общий вывод таков — жизнь на земле подталкивает к освоению массы новых 
специальностей и навыков. Я считаю это нормальным - человек и должен уметь 
много чего, а не что-то одно. В плане заработка многие опасаются, что в селе не 
будет возможностей. На самом деле происходит обратное — возможностей 
настолько немало, что надо грамотно выбирать, чем именно лучше заниматься — 
что выгоднее и приятнее. 


Сергиенко Виктор, уісѕго (ФиКг пеї 
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